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HBK, Standort Zwickau | Karl-Keil-Strafe:
Adipositas-Tagesklinik offnet ibre Tiiren fiir Interessierte

Am Freitag, dem 7. November, ladt die Adipositas-Tagesklinik als Kompetenzzentrum fiir
Adipositas- und Metabolische Chirurgie am Heinrich-Braun-Klinikum, Standort Zwickau | Karl-
Keil-StralRe, Betroffene, Angehorige und Interessierte zum Tag der offenen Tiir ein. Von 14 bis
18 Uhr werden neben informativen Vortragen und Gesprachen auch Fihrungen in der
spezialisierten Tagesklinik sowie eine Korperfettanalyse (BIA-Messung) und ein
Trommelworkshop angeboten.

Lange Zeit wurde Adipositas (krankhaftes Ubergewicht) in Deutschland nicht als Erkrankung
anerkannt. Dabei leiden nach Angaben der Deutschen Adipositas Gesellschaft in der Bundesrepublik
etwa ein Viertel der Erwachsenen (23 % der Manner und 24 % der Frauen) an der chronischen
Krankheit. Die Zahl der Betroffenen nahm in den letzten Jahren deutlich zu, vor allem bei Mannern
und im jungen Erwachsenenalter. Diese Fettleibigkeit schadigt die Gesundheit und die Lebensqualitat
von Betroffenen massiv. Zugleich steigt das Risiko fur weitere schwerwiegende Begleiterkrankungen.
Um Uber das Krankheitsbild aufzuklaren und die Therapiemdéglichkeiten in der Adipositas-Tagesklinik
am HBK vorzustellen, veranstaltet die Klinik fur Allgemein-, Viszeral- und Minimalinvasive Chirurgie
einen Tag der offenen Tur. ,Am 7. November kénnen Betroffene und Interessierte Einblicke in die
Raumlichkeiten unserer Tagesklinik erhalten und unser Therapie-Konzept kennenlernen®, erklért
Chefarzt Dr. med. Maximilian Freiherr von Feilitzsch, der bereits viele Adipositas-Patienten betreut
hat und deren Angste kennt. ,Noch immer haben Betroffene mit Vorurteilen und Diskriminierung zu
kampfen. Mit dem Angebot mdchten wir Patienten ermutigen, die Schritte in Richtung Normalgewicht
zu gehen, und sie dabei auf ihrem Weg zur Genesung unterstiitzen.”

Im Rahmen des Tages der offenen Tur stellen Experten in Vortragen Wissenswertes Uber das
Krankheitsbild Adipositas und das Behandlungskonzept in der Tagesklinik vor. Dazu zé&hlen die
Bereiche Sport, Ernahrung, Psychologie sowie die verschiedene OP-Methoden zur Unterstutzung der
Gewichtsabnahme. Erstmals wird auch auf das Thema Kompression bei Lymph&dem und Lip6dem
eingegangen. Im Sportraum kénnen sich Interessierte bei kleinen theoretischen und praktischen
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