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VIII. Lichtensteiner Endoskopie-Kolloquium

Das Mikrobiom – unser „zentrales 
Stoffwechselorgan“?

Gastroenterologie 
für die Praxis

Mittwoch, 28. Oktober 2015 
18.00 Uhr

Konferenzraum 
DRK Krankenhaus Lichtenstein 
Hartensteiner Str. 42 
09350 Lichtenstein / Sa.

Anfahrt

ANFAHRT AUS RICHTUNG

B173 aus Richtung Chemnitz / Abfahrt Lichtenstein / Ost
– Abfahrt Lichtenstein / Ost 
–  nach ca. 3 km Hauptstraße an der Ampelkreuzung links abbiegen
– an der Sparkasse halblinks halten, weiter auf Hartensteiner Str.
– nächste Straßenabzweigung rechts, weiter auf Hartensteiner Str.
–  nach dem Krankenhaus rechte Einfahrt zum Parkplatz

B173 aus Richtung Zwickau / Abfahrt Lichtenstein / West
– Abfahrt Lichtenstein / West
–  nach ca. 3 km Hauptstraße an der Ampelkreuzung rechts abbiegen
–  an der Sparkasse halblinks halten, weiter auf Hartensteiner Str.
–  nächste Straßenabzweigung rechts, weiter auf Hartensteiner Str.
– nach dem Krankenhaus rechte Einfahrt zum Parkplatz

Hartensteiner Straße 42, 09350 Lichtenstein / Sa.

Parkplätze stehen am Kranken- 
haus in ausreichender Anzahl zur 
Verfügung. Parkscheine können 
vor der Ausfahrt am Servicepunkt/
Pforte des Krankenhauses kosten-
frei entwertet werden!

VIII. Lichtensteiner Endoskopie-Kolloquium

Das Mikrobiom – unser „zentrales  
Stoffwechselorgan“?

Mittwoch, 28. Oktober 2015 · 18.00 Uhr 
DRK-Krankenhaus Lichtenstein 

Konferenzraum 
Hartensteiner Str. 42 · 09350 Lichtenstein/Sa.
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Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Kolleginnen und Kollegen,

auch in diesem Jahr möchten wir Sie zum Lichtensteiner Endo- 
skopiekolloquium einladen. Nicht nur in der Fachpresse ist 
derzeit viel darüber zu lesen, wie sehr das Mikrobiom des Ver-
dauungstraktes Einfluss auf die Stoffwechselprozesse unseres 
Körpers nimmt. Gerne leitet der Laie daraus ab, dass es nun 
wohl doch „an den Genen“ liegt, wie sich unser Body Mass 
Index im Laufe des Lebens entwickelt. Wir möchten Sie einer-
seits mit unseren geplanten Vorträgen bzgl. dieser Fragen 
eher aus wissenschaftlicher Sicht auf den neuesten Stand brin-
gen. Andererseits wollen wir auch endoskopische und chirur-
gische Therapiemöglichkeiten bei der Adipositas darstellen, 
die dann zum Einsatz kommen, wenn Ernährungsplanungen 
und Diäten versagt und/oder bedrohliche Begleiterkrankungen 
sich bereits eingestellt haben.

Dass unser Mikrobiom als „zentrales Stoffwechselorgan“ auch 
in der Prophylaxe und Therapie der Obstipation eine Rolle 
spielt soll in einer praktischen Handlungsanleitung auf der  
Basis der aktuellen Leitlinie dargestellt werden.

Illustrierend werden aus endoskopischer Sicht moderne Blut-
stillungsverfahren im endobronchialen System und im Gastro- 
intestinaltrakt in Falldarstellungen demonstriert.

Wie immer wird ausreichend Gelegenheit zur Diskussion, zum 
Gespräch mit den Referenten und zum Besuch der wiederum 
umfangreichen Industrieausstellung gegeben sein.

Wir freuen uns auf eine interessante Veranstaltung, zu deren 
Gelingen vor allem auch Ihr Besuch beitragen soll. 

Vorwort

Die Veranstaltung wird von der Kreisärztekammer  
Zwickau ausdrücklich für die ärztliche Weiterbildung 
empfohlen!

Dr. med. R. Schaub
Klinik für Innere Medizin 
DRK Krankenhaus Lichtenstein gGmbH 
Medizinische Gesellschaft Zwickau e.V.

Programm

VIII. Lichtensteiner  
Endoskopie-Kolloquium

18.00 Uhr   Begrüßung 
Dr. med. R. Schaub 
Chefarzt Klinik für Innere Medizin 
Vorsitzender der Medizinischen Gesellschaft 
Zwickau e.V.

18.10 Uhr  Adipositas, Fettleber, NASH etc. – 
Ist das Mikrobiom an allem schuld? 
Prof. Dr. med. I. Schiefke, Leipzig

18.45 Uhr  Obstipation – eine praktische Handlungs-
anleitung anhand der aktuellen Leitlinie 
PD Dr. med. M. Hocke, Meiningen

19.20 Uhr  Kaffeepause und Besuch  
der Industrieausstellung

19.40 Uhr  Endoskopische Adipositas-Therapie: 
Magenballon, EndoBarrier – 
und noch mehr? 
Dr. med. F. Neser, Chemnitz

20.15 Uhr  Blut im Speichel – Was ist zu tun? 
P. Junghänel, Lichtenstein

20.40 Uhr  OTSC-Clip zur endoskopischen  
Blutstillung und zum Fistelverschluss – 
erste klinische Anwendungserfahrungen 
im DRK Krankenhaus Lichtenstein 
(Fallberichte) 
Dr. med. R. Schaub, Lichtenstein

  In der Vortragszeit sind 5 Minuten Diskussion 
eingeschlossen

21.10 Uhr  Imbiss und Diskussion mit den 
Referenten

Referenten

PD Dr. med. habil. M. Hocke 
Chefarzt der Klinik für  
Innere Medizin II 
Klinikum Meiningen 
Bergstraße 3 
98617 Meiningen

P. Junghänel  
Chefarzt der Klinik für  
Anästhesie und Intensivmedizin 
DRK Krankenhaus  
Lichtenstein gGmbH 
Hartensteiner Straße 42 
09350 Lichtenstein

Dr. med. F. Neser 
Oberarzt der Klinik für  
Innere Medizin II 
Gastroenterologie/Hepatologie/ 
Endoskopie/Onkologie/ 
Infektiologie/Tropenmedizin/ 
Endokrinologie 
Klinikum Chemnitz gGmbH 
Flemmingstraße 2  
09116 Chemnitz

Dr. med. R. Schaub 
Chefarzt der Klinik für  
Innere Medizin 
DRK Krankenhaus  
Lichtenstein gGmbH 
Hartensteiner Straße 42 
09350 Lichtenstein

Prof. Dr. med. habil. I. Schiefke 
Chefarzt der Klinik für Gastro-
enterologie und Hepatologie 
Klinikum St. Georg 
gGmbH Leipzig 
Delitzscher Straße 141 
04129 Leipzig
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Gastroenterologie für die Praxis

Anmeldung

An dem VIII. Lichtensteiner Endoskopie-Kolloquium 
„Gastroenterologie für die Praxis“ 
am Mittwoch, dem 28. Oktober 2015, 18.00 Uhr,  
im DRK Krankenhaus Lichtenstein, Konferenzraum, 
Hartensteiner Str. 42, 09350 Lichtenstein/Sa.

Vorname:

Nachname:

Adresse:

Telefon:

E-Mail:

nehme ich teil

und bringe zusätzlich Person(en) mit

Datum / Unterschrift:

Um Rückantwort bis 15. Oktober 2015 wird gebeten

 mit dieser Antwortkarte per Post
 per E-Mail an: dr.ralf.schaub@onlinehome.de
 oder per Fax an: 03 72 04 / 32 30 41

Um Voranmeldung wird dringend gebeten, da die Raum- 
kapazität eingeschränkt ist!

Während der Veranstaltung sind Sie erreichbar  
unter der Tel.-Nr. 0177 / 5 60 20 51

(Wir bitten höflich darum, eigene Mobiltelefone während der  
Veranstaltung abzuschalten, Sie werden ggf. per Schrifttafel auf 
eingehende Anrufe aufmerksam gemacht.)


